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 از وب سايت ما ديدن كرده و ما را دنبال كنيد  ��
LinkedIn、Bluesky、YouTube、Instagram、Facebook,  ISAPPscience.org

پروبیوتیک ها چه هستند؟پروبیوتیک ها چه هستند؟
ني� های زنده ای هستند كه در صورت وبيوتيک ها ميكروار�� �� 

� شند. ��  م�ف به مقدار ��� � توانند فوايد س�م�
 داشته ��
 اوقات - اما نه �يشه - آن ها مشابه ميكروب ها�� هستند كه به طور

كن � شوند معمول در بدن ما سا

پری بیوتیک ها چیستند؟
ای ميكروب های مفيدی هستند كه روی �� ن ساده، آن ها غذا ��  به ز��

درون ما زند§� � كنند

+

اگر میکروبیوتای روده شما مختل شده باشد، آیا پروبیوتیک ها و پری بیوتیک ها می توانند کمک کنند؟
 پروبیوتیک ها و پری بیوتیک ها ممکن است
 به عادی سازی میکروبیوتای روده که توسط

 آنتی بیوتیک ها یا سایر عوامل استرس زا
 مختل شده است کمک کنند و با این کار،

+سلامت شما را بهبود بخشند

تأثیرات پروبیوتیک ها و پری بیوتیک ها
بر میکروبیوتای ما

افزايش سطح
ی  های بو� روده 
ك	 ��

به عنوان میکروب های زنده، پروبیوتیک ها می توانند بر
میکروب هایی که در بدن ما ساکن می شوند تأثیر بگذارند 

 اگرچه تعداد آن ها در مقایسه با میکروب های روده ما کم است،
 اما پروبیوتیک ها می توانند رشد کنند، متابولیزه شوند و با

 میکروب های ساکن تعامل داشته باشند. به ندرت پروبیوتیک ها
به طور دائمی ساکن می شوند

 پروبیوتیک ها ممکن است در حین عبور از مناطق کمتر متراکم
 دستگاه گوارش )معده و روده کوچک( بر میکروبیوتا تأثیر

بگذارند

 پروبیوتیک ها ممکن است از مکانیسم های مشابه میکروب های
 ساکن ما برای بهبود سلامت استفاده کنند. به عنوان مثال،
 توانایی پروبیوتیک ها در تأثیر بر سیستم ایمنی می تواند بر

میکروبیوتای ساکن و سلامت ما تأثیر بگذارد

•  

•  

•  

•  

 آیا پروبیوتیک ها میکروبیوتای روده ما را
بهبود می بخشند؟

 آیا پری بیوتیک ها میکروبیوتا را بهبود
می بخشند؟

 بله! پری بیوتیک ها تأثیر مثبتی بر ترکیب و/یا فعالیت میکروبیوتای
ساکن ما دارند

پری بیوتیک ها ممکن است سطح باکتری های مفید را افزایش دهند

 پری بیوتیک ها ممکن است متابولیت ها یا مولکول های سیگنال دهنده
مشتق از میکروب ها را که برای سلامتی مهم هستند افزایش دهند

•  

•  

•  

https://www.linkedin.com/company/international-scientific-association-for-probiotics-and-prebiotics/
https://bsky.app/profile/isappscience.bsky.social
https://www.youtube.com/channel/UCNhB0BifQ1TDLNCJIha_dSg/videos
https://www.instagram.com/isappscience/
https://www.facebook.com/isappscience/
https://isappscience.org/

