
阴道微生态： 
维护女性生殖
道健康

女性阴道中栖居着哪
些微生物？

阴道微生态失衡可能导致：

乳杆菌在阴道中发挥着多
种有益功能

人们逐渐认识到微生物在人体健康中发挥着重
要作用。每一处体表都栖息着复杂的微生物群
落，当然也包括女性生殖道。

通常，女性阴道内由一种
特定的细菌属——乳杆菌
属（Lactobacillus）占主
导。这与肠道恰好相反：
肠道中，物种数量越多（
多样性越高）往往越有益
于健康。

许多女性阴道由单一的优
势乳杆菌物种主导，常见
为以下几种之一：

细菌性阴道病及阴道感染
尿路感染

性传播感染
生育障碍

妊娠并发症及早产
宫颈细胞异常

阴道

詹氏乳杆菌 加氏乳杆菌卷曲乳杆菌 惰性乳杆菌

女性阴道微生态的构成在一生中不断变化，
并受多种因素的影响：

生命阶段与
激素

饮食与生活
方式

经期卫生 性行为

药物

健康状况

影响阴道微生态的因素有
哪些？

益生菌是对健康有益的活性微生物。特定的益生菌可能有助
于治疗和预防阴道感染。大多数用于阴道健康的益生菌为特
定类型的乳杆菌，可口服或局部使用。请咨询您的专业医疗
人员，针对您的特定健康需求，了解哪些益生菌菌株已开展
过研究。
 

某些益生菌可能有益于阴道健康

产生抗菌物质，如乳酸

竞争性排斥病
原体

强化具有保护
作用的阴道黏

膜屏障
支持局部免疫

防御

欲了解更多信息，请访问  ISAPPscience.org ，
并在 LinkedIn、Bluesky、YouTube、Instagram、Facebook 上关注我们。  
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益生菌可通过食品和膳
食补充剂摄入

或用于阴道局部使用的
专门剂型

https://isappscience.org/
https://www.linkedin.com/company/international-scientific-association-for-probiotics-and-prebiotics/
https://bsky.app/profile/isappscience.bsky.social
https://www.youtube.com/channel/UCNhB0BifQ1TDLNCJIha_dSg/videos
https://www.instagram.com/isappscience/
https://www.facebook.com/isappscience/

