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포스트바이오틱스는 생명체와 관련된 ‘biotic’과            
이후라는 의미의 ‘post’에서 (생명 이후) 유래되었습니다 .

제제란 미생물 균체, 세포기질, 불활성화 방법 등을
모두 포함하는 특정 제형이 건강에 좋은 효과를 
나타내는데 중요한 역할을 할 수 있다는 점을  
인정하는 것입니다.

생명력이 없는 것이란 표현은 "죽은" 혹은                
“불활성화 된” 같은 용어가 건강에 좋은 효과를   
제공할 수 있는 물질이 아닌 단순한 비활성 물질을  
암시할 수도 있다는 점을 인정하는 것입니다. 

구성 요소라는 용어가 사용된 것은 건강 효과가  
세포의 다양한 부분들 혹은 대사 산물에 의해  
매개될 수도 있음을 인정하는 것입니다.

포스트바이오틱스

정의에 포함되는 용어 설명

포스트바이오틱스의 

포스트바이오틱스는
형태는 유지되지만
생명력이 없는 미생물 세포를 
포함할 수 있고...

미생물로부터 기원한 것이지만,                                
반드시 프로바이오틱스로부터 만들어져야 하는 것은 
아닙니다.

세균의 생존력을 없애는 의도적인 과정이 적용되어야 
합니다. 최종 포스트바이오틱스는 반드시 불활성화된 
미생물 세포 혹은 세포의 구성 요소를 포함해야 하며, 
대사 산물이 포함될 수도 있습니다.

최종 제품에는 생존 가능한 세포가 없으며,  
혹은 존재하더라도 무시할 수 있는 정도입니다.

대상이 되는 숙주의 건강에 이롭다고 증명되어야 합니다.

사용하고자 하는 용도에 대해 포스트바이오틱스 제제의 
안전성이 평가되어야  합니다. 

 박테리오파지를 포함하는 바이러스 

 백신

 세포 구성 요소가 없는 여과물 

 미생물의 구성 요소만 정제한 것                                       
(예: 단백질, 펩티드, 세포외다당류)

 미생물의 대사 산물만 정제한 것                                       
(예: 유기산) 

포스트바이오틱스란 숙주의 건강에
 좋은 효과를 주는 생명력이 없는 미생물 

혹은 그 미생물의 구성 요소로 만들어진 제제입니다.

혹은 미생물 세포의 
조각들/구조물들을 
포함할 수 있으며... 

세포벽, 세포막, 세포외 다당류,  
세포벽 부착 단백질, 선모 등

대사 산물/최종 산물을 
포함하거나  
포함하지 않을 수 있습니다.

유기산, 펩티드, 분비 단백질, 
효소, 박테리오신 등.
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구성요소:

https://www.nature.com/articles/s41575-021-00440-6

포스트바이오틱스는:
포스트바이오틱스

포스트바이오틱스가 아닌 것은:


