Probiyotikler ve

Nekrotizan Enterokolit

Ebeveynler ne bilmeli?

Nekrotizan enterokolit (NEK) nedir?

Nekrotizan enterokolit (NEK) cogunlukla erken yeni dogan
bebeklerde ve genellikle 2-8 hafta arasinda goriilen yasami
tehdit eden bagirsak hastaligidir. Dogumsal kalp hastalig)
gibi sagl.lk korr.lpli.katsyonla.rl olan yerli dogan"bebeklerde hastaneye degismekle birlikte, tiim
NEK gelisme riski yiiksektir. NEK bagirsak hiicre hasari ebeveynlerin hastaliktan ve en etkili
ve hatta 6lime yol agabilen inflamatuvar bir siiregtir. dnleme stratejilerinden haberdar
NEK gelisen pek ¢cok yeni doganda tedavi igin bagirsagin olmasi esastir.

bir bolimiinin cerrahi olarak gikarilmasi gerekir. NEK
sonrasl iyilesen bebekler, bilissel, davranissal problemler,
kas fonksiyonu ve zayif bagirsak fonksiyonu ile uzun vadeli
problemler yasayabilirler.

NEK'in 6nlenmesi, hastalik ortaya
¢iktiktan sonra mevcut tedavilere
tercih edilir.

NEK oranlari hastaneden

NEK riskini nasil distirebiliriz?

« Bebegin annesinden alacagi anne siitti, NEK riskini
azaltmaya yardimci olmanin en 6nemli yoludur.

« Anne siitl yoksa premattire bebekler igin bir
sonraki en iyi secenek pastorize dondr stitlidir.

- Prematiire bebeklere anne siitiyle birlikte
probiyotik verilmesi NEK riskini azaltabilir.

Probiyotik nedir?

Probiyotikler, yeterli miktarda uygulandiginda konakgiya saglik

yarari saglayan canli mikroorganizmalardir. Probiyotikler cins,

tlr ve sus tanimiyla tanimlanir ve ayni tiiriin farkli suslari bile

farkli etkilere sahip olabilir. Probiyotikler, bebeginizin bagirsak

sagligini korumanin 6nemli bir yolu olan bebegin bagirsak —
mikrobiyotasinin gelisimini destekler.

Probiyotikler ve NEK hakkinda NEK riski tastyan bir bebegi

)
,\ calismalar ne gosterir? olan ebeveynler cocuklarini

‘ « Belirli probiyotikler prematiire bebeklerde nasil koruyabi[ir?
NEK riskini azaltabilir.
« Prematiire bebeklere profilaktik olarak
verildiginde, belirli probiyotiklerin enfeksiyon
ve hatta 6lim riskini azalttig gosterilmistir.

« Etkinlikleri farkli olan farkli probiyotik tirleri
(suslar) vardir.

« Cocugunuzun doktoruna, YYBU'niin
probiyotik kullanimina iliskin politikasini ve
gerekgesini sorun.

« Bebeginizin bakim ekibinin nemli bir pargasi
sizsiniz. Sorular sorun ve diisiincelerinizi

paylasin.
o . . « Nekrotizan enterokolit hakkinda daha

Nekroti kolit hakkinda dah
Bebeg|me prOnyOtlk + - fazla bilgiyi NECsociety.org adresinde
vermenin riskleri nelerdir? bulabilirsiniz.
Her tedavinin riskleri ve faydalari vardir. Bilimsel ( SOCIETY
calismalarisiginda, probiyotik uygulamanin faydalarinin L Bulldng a World WihoutNEC
potansiyel risklerden gok daha agir bastigi goriilmektedir.
Nadir durumlarda, probiyotik bakteriler kana girebilir ve
enfeksiyonlara neden olabilir, ancak bu tiir enfeksiyonlara I SA P P

bagirsaktaki diger bakteriler de neden olabilir. Bebeklerde
probiyotik bakteriler nedeniyle kanda enfeksiyon gelisirse,
probiyotik bakterileri 6ldirmek igin bir antibiyotik verilir. Daha fazla bilgi icin ISAPPscience.org adresine bakin veya
Boylece enfeksiyonlar tedavi ile temizlenmis olur. Twitter de bizi takip edin: @ISAPPscience

ve lizerinde Instagram: @isappscience
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