Sinbiyotik terimi ilk olarak 1995 yilinda, probiyotik ve prebiyotiklerin birbiri ile
kombinasyonu i¢in kullanimistir. 2019'da bir grup bilim insant terimin tanimunt
degistirmek icin toplanmustur.

Sinbiyotikler

Canli mikroorganizma ve konak
mikroorganizmalarin* segici olarak
isleyebildigi substratlardan olusan
ve konak organizmaya** saglik
yarari saglayan karisimlardir.

Baslangicta sinbiyotik fikri bir probiyotik ile bir
prebiyotigin bir araya konulmasi olarak ortaya
atilmistir. Bu yaklasimda her bilesenin probiyotik
ya da prebiyotik kabul edilmesi icin sartlari yerine
getirmesi gerekmektedir.
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Sinbiyotik terimini tanimlarken bilim insanlari
daha yenilikgi Griinler icin de bu terimin
kullanilabilmesini istedi ve birlikte ¢alisarak
saglik faydasi saglayan fakat ayri ayri “probiyotik”
ve “prebiyotik” tanimlarini (doz ve saglik faydasi
kaniti) karsilamayan canli mikroorganizma

ve prebiyotik-vari maddeler iceren tasarimlar
yapmanin mimkiin oldugunu fark ettiler.

Yani sinbiyotik teriminin tanimi basitge
probiyotik+prebiyotik degildir.

Sinbiyotikler iki yaklasim kullanilarak elde edilebilir:

TAMAMLAYICI SINBIYOTIKLER ES ETKIN SINBIYOTIKLER

Probiyotik ve prebiyotiklerin karigimindan
olusurlar. Her bir bilesen birbirinden bagimsiz
olarak bir ya da birden fazla fayda saglar.
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Segilen probiyotik Prebiyotik, konak
sagliga fayda saglar viicudundaki

mikroorganizmalar

l tarafindan kullanilir

SAGLIK
FAYDASI

Degisen konak
mikroorganizmasi
saglik faydasisaglar

Tamamlay:ct sinbiyotiklerin bilesenlerinin probiyotik ve
prebiyotik kriterlerini karstlamalart gerekir.

Hem tamamlayici hem de es etkin sinbiyotiklerin
sagliga faydasinin gosterilmis olmasi gerekir.

Bir calismada, hem sagliga faydanin hem de substratin
secilimli kullaniminin gosterilmis olmasi gerekir.
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* Konak mikroorganizmalarthem dogal olarak viicutta bulunan
mikroorganizmalart hem de takviye olarak alinan (6rnegin
probiyotiklerle) mikroorganizmalart kapsamaktadtr.

**Tanimda ima edilen, sinbiyotigin amaglanan kullanim
icin glivenliginin saglandigidur.

Simbiyotik ve sinbiyotik es anlamli degildir. Buradaki
icerikte simbiyotik terimi kullanimtyanlistir.
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Secilimli olarak kullanilan substrat ve canli
mikroorganizma igerirler. Bilesenleri birlikte
calisarak birbirine bagimli olarak fayda saglar.
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Substrat birlikte
verilen canli
mikroorganizma —p
tarafindan
kullanilir

: Canli
Substrat konak mikroorganizma
mikroorganizmalari fayda saglar
tarafindan da kullanilabilir

SAGLIK
FAYDASI

Degisen konak
‘| mikroorganizmasi |-
fayda saglayabilir

Es Etkin bir sinbiyotik i¢in sagladigi faydanin ve icerdigi
substratin birlikte verilen mikroorganizma tarafindan
secilimli kullaniminin aynt ¢alisma icerisinde gosterilmis
olmast gerekir.
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Bir sinbiyotik bagirsak ya da bagirsak harici
ekosistemleri hedef alabilir ve farkli tGiriin
kategorilerine (gida, gida-disi, kozmetik,
ilag, besin takviyesi gibi) yerlestirilebilir.
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