Pojecie synbiotyku pierwotnie zaproponowano w 1995 roku miato oznaczaé potgczenie
probiotyku z prebiotykiem. W 2019 roku grupa naukowcdw zebrata sie, by oméwic specyfike
tej grupy substancji i zaproponowac jej nowgq definicje.

Mieszanina sktadajaca sie z zywych
drobnoustrojéw i substratu/substratéw
selektywnie wykorzystywanych przez
drobnoustroje gospodarza* i korzystnie
oddziatujacych na jego organizm.**

Synbiotyki

Definiujgc synbiotyki, naukowcy chcieli by¢
pewni, ze termin ten bedzie mozna stosowac dla
innowacyjnych produktéw. Uswiadomili sobie,
ze mozna wytworzy¢ mieszanke zawierajaca
zywe drobnoustroje i odzywiajaca je substancje
przypominajaca prebiotyk - przy czym zaden ze

Poczatkowo, ideg synbiotykdéw byto taczne
zastosowanie probiotyku i prebiotyku. To
podejscie wymagatoby jednak, by kazdy sktadnik
spetniat kryteria probiotyku lub prebiotyku.
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& sktadnikéw nie spetniatby definicji “probiotyku
.\. ® + @ L czy “prebiotyku” (brak okre$lonej dawki i
£ udokumentowanej korzysci zdrowotnej).
® W zwiagzku z tym, definicjg synbiotyku NIE
jest po prostu “probiotyk plus prebiotyk”.
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Dwa podejscia do wytwarzania synbiotykow

SYNBIOTYK KOMPLEMENTARNY SYNBIOTYK SYNERGISTYCZNY

Mieszanina jednego lub wiecej probiotyku i
prebiotyku. Kazdy z nich dziata niezaleznie dla
osiggniecia jednej lub wiecej korzysci zdrowotnych.
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Mieszanina wybiérczo wykorzystywanych
substratéw i zywych drobnoustrojéw, wybranych
ze wzgledu na ich wtasciwosci prozdrowotne.
Sktadniki wchodzace w sktad synergistycznego
synbiotyku wspétdziataja, by przynies¢ jedng lub
wiecej korzysci zdrowotne.
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przez mikrobiote O |
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> ubstrat moze by¢ przynosza korzys¢
KORZYSCI wykorzystany przez zdrowotna.
ZDROWOTNE mikrobiote gospodarza.
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Sktadniki probiotyczne i prebiotyczne synbiotyku M”'(robiota gf:;r::?cr f(if;;zi
komplementarnego muszq spetnia¢ minimalne kryteria gospodarza zdrowotna.
zaréwno probiotyku, jak i prebiotyku. . . .
P yijaxtp 4 J W przypadku synbiotyku synergistycznego, wykazanie

korzyscizdrowotnej i selektywnego wykorzystania substratu
przez podawane jednoczesnie zywe drobnoustroje musi by¢
udokumentowane w tym samym badaniu.
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Celem dla synbiotyku moga by¢

zaréwno jelitowe jak i pozajelitowe

- ekosystemy drobnoustrojéw.
Synbiotyki moga wchodzi¢ w sktad
produktéw z réznych kategorii,
takich jak zywno$¢, produkty
niespozywcze, kosmetyki, leki, czy
suplementy diety.

Korzystny efekt zdrowotny zaréwno synbiotykéw
komplementarnych jak i synergistycznych musi by¢
potwierdzony w badaniu z udziatem ludzi.

Badanie musi wykaza¢ zaréwno selektywne wykorzystanie
) substratu, jak i korzy$¢ zdrowotna.

*W ramach tej definicji, “drobnoustroje gospodarza” odnoszq sie zaréwno do
mikroorganizméw zasiedlajgcych organizm, jak i podawanych z zewngqtrz
(np. w probiotykach), z ktérych kazdy moze by¢ docelowo sktadnikiem
zawartym w synbiotyku
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**Definicja sugeruje, ze bezpieczeristwo synbiotyku stosowanego zgodnie z
przeznaczeniem jest ustalone.

“Symbiotyk” nie stanowi synonimu synbiotyku i w tym kontekscie jego uzycie
jest nieprawidtowe.
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