Probiyotik

gudalar

mayalanmis qudalar

PROBIYOTIKLER

Saglik agisindan yararli oldugu kanitlanmigtir.
Yeterli miktarda alindiginda,

kullanan kisinin saglig

acgisindan yararli olan canli

maeEmEnEEet  PROBIYOTIK MAYALANMIS
« Bifidobacterium animalis subsp. M AYA LA N M I S G I DA LAR

lactis XYZ GIDALAR

o L. plantarum ABC
+L.casei123

yarari kanitlanmigtir.
Probiyotikler besin
takviyelerine veya ORNEKLER
mayalanmamis olan
meyve suyu veya
tahildan yapilmis cubuk
(bar) gibi gidalara
eklenebilir. “Probiyotik

« B. animalis subsp. lactis
XYZ igeren yogurt

« L. plantarum ABC
ile mayalanmis yulaf

Sagliga yararli oldugu
LENTENTHET IR T

Probiyotige bagli saglik

istenen mikrobiyal biiyiime
ve gida bilesenlerinin
enzimatik donisidmleri
yoluyla Uretilen gidalar

ORNEKLER

bir gida" probiyotikler icin « L.casei123 ile mayalanmis siit - ldhana tursusu

belirlenmis olan bitiin
kriterleri karsilamalidir.

Probiyotikler, Probiyotik Mayalanmis
Gidalar ve Mayalanmis Gidalar igin
Kriterler

« Kombu gay!
« Mayali ekmek
« Kefir

Probi'yotik Mayalanmis Gidal
Probiyotikler Mayalanmis Gidalar

Saglik tGizerine etkisinin kanitlanmis olmasi
Tiketim sirasinda mikroplarin canli olmasi
Mikroplarin yarar saglayacak diizeylerde olmasi
Kullanim amaci igin glivenli olmalari

Mikroplarin tir diizeyine gore taksonomi olarak
tanimlanmis olmasi

Mikroplarin genom dizisinin biliniyor olmasi

GEREKLI

GEREKLi OLUP
OLMAMASI GIDAYA
BAGLIDIR

GEREKLI DEGIL

I S A P P Daha fazla bilgi icin “ISAPPscience.org” sitesini ziyaret edin.
“Twitter @ISAPPscience"” takip edin.
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