Probiyotik Bir Uriiniin

Etiketini Anlama

Asagida ABD'de pazarlanan
probiyotik bir gida takviyesi
icin etiket drnegi verilmistir.
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KULLANIM ONERISi: Bu CFU (Colony Forming Units: Mikro-Organizmalarin
kisim size Girinden hangi Koloni Olusturan Birimlerinin Sayimi): Uriin icerisindeki
faydalari beklemeniz gerektigini aktif probiyotiklerin sayisi (Bazen “canli kiiltur” olarak da
séyler. Uriiniin saglikli bir p ~ belirtilebilir). Uzerinde “Uretim Sirasinda CFU" gibi ibareler
kisinin viicudunun yapisi veya DOZA)/ olan diriinleri almaktan kagininiz. Etiketinde bu gibi ibareler
islevi lizerine etkisine iliskin KULLANIM/ olan diriinler depolama sirasinda olusacak CFU kayiplarini
aciklamalara (“sindirim sagligini MiKTAR: hesaba katmamislardir. CFU genelde toplam sayi olarak
destekler” gibi), FDA'in bu istenilen fayday verilirancak her sus icinayri ayri verilen CFU listeleri olan
iddialari degerlendirmedigine elde etmek icin urdnler tercih edilmelidir. Uriiniin ierdigi CFU miktari,
dair sorumluluk reddi beyan tiiketilmesi insanlardayapilan calismalar ile insan sagligina faydali
eslik etmelidir. gereken miktar. oldugu gosterilmis miktarda olmalidir.
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Sindirim sistemi destegi * Ek bilgiler /
SAKLAMA Bu aida takvivesi sindirim sistemind Porsyon miktan: 1 Kapful /
LG ERE: ||| s tuetsndiimtteninde
.. Sagliga yararl bakterilerin uygun miktarda Her bir kapsiiliin igerigi oDV** ‘
Urdnidn alinmasi, genel bagirsak saghgi ve bagisiklik o }

. = fonksiyonunun iyilesmesi ile sonuglanir. * Tescil edilmis Kanigim 12 milyar CFU **
guventlgive KULLANIM ONERISL Lactiplantibacillus plantarum subsp.
kalitesini Gidalarla birlikte giinde bir tablet aliniz plantarum AB2

et k ‘ Lacticaseibacillus rhamnosus CD3
sur urmle eI kORI BRE \ o Ligilactobacilus salivarius EF6
ICin nasi 0 PROBI OTIK URUN ADI Bifidobacterium longum GH8
saklanmasi 12/12/2018 tarihine kadar kullaniniz e — X - x
gerektigini e : : : ’ .GunIl-kaiveger bellrlemT\em|§E|r. \Y

o Sindirim sistemi ve immun Igindeki diger maddeler: Kapsiiller \
bellrtlr. / *Bu ifadeler Gida ve llag Dairesi tarafindan sistemin Sagllgll/ll destekler. (seliloz s, selluloz bitkisel stearin V silis.
degerlendirilmemistir. Bu tiriin herhangi bir hastaligi
re;ghr's etmek, tedavs/' etmek, iyr’/egt/'rme/gveya 6n/emgel< Probiotic Company” tarafindan iiYetilmistir
icin tasarlanmamistir. Gida Takviyesi www.probioticname.com
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SON KULLANMA TARIHI / ONERILEN TUKETIM URETICI PROBIYOTIK BAKTERININ CINSI,

TARIHi: Bu tarih ne kadar siire boyunca iirtiniin icinde SIRKET ADI VE TURU VE SUSU: Hangi probiyotigi

saglik icin faydali olacak miktarda aktif probiyotik ILETISIM BILGISI: tukettiginizi bilmenizigin ¢

bulunacagini gosterir. Probiyotik bakteriler canli mikro- Tiketiciler soru bilgiye ihtiyaciniz vardir. Ornegin
organizmalardir ve sayilari zamanla azalir. Uriinlerin sormak, Urdin “Laktobacillus acidophilus MN5",

Uzerinde bulunan CFU degeri, son kullanma tarihi ya hakkinda daha “Laktobacillus” cinsi; “acidophilus”

da onerilen tiketim tarihine kadar aktif bulunacak fazla bilgi edinmek tiirli ve “MN5" susu belirtir. Sus

probiyotikler gbz oniinde bulundurularak hesaplanmistir. ve herhangi bir tanimlamasi tirtinde bulunan
olumsuz (yan) spesifik susu belirtir. Sus spesifikligi
etkiyi bildirmek onemlidir guinkd ayni tire ait farkli
igin Uretici firma suslarin saglik Gizerine etkileri

I SA P P ile iletisime farklidir. Uriin icerisinde bulunan
gecebilir. bakteri suslarini belirtmis olan
Connecting science, microbes and health \ J e . g
S Urdinleri segin. )

Daha fazla bilgi icin: “ISAPPscience.org/probiotics”
bakin ve bizi takip edin: Twitter @ISAPPscience
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