Wirkungen von Probiotika
und Prabiotika
auf unsere Mikrobiota

Wenn deine Darmmikrobiota gestort ist, konnen Probiotika und Prabiotika helfen?

Probiotika und Prabiotika konnen
helfen, eine durch Antibiotika

Ansteigender
Gehaltvon natlven =
Darmbakter.en oder andere Stressoren gestorte

Darmmikrobiota zu normalisieren

und so deine Gesundheit zu

verbessern.
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Was sind Probiotika? i ;
Probiotika sind lebende Mikroorganismen, @ ' @
die bei ausreichendem Verzehr gesundheltllche +
Vorteile bieten konnen. Manchmal - aber nicht .- '. s

immer - sind sie den Mikroben dhnlich, die
normalerweise unseren Korper kolonisieren.

Was sind Prabiotika?

Einfach ausgedriickt, sind sie Nahrung fuir nitzliche
Mikroorgansimen, die auf oder in uns leben. Sie werden
von den “guten” Darmmikroorganismen verstoffwechselt
und wirken sich positiv auf das Darmmilieu aus, mit
einem generellen gesundheitlichen Nutzen.
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Verbessern Prabiotika die
Mikrobiota?

- Ja! Prébiotika beeinflussen die Zusammensetzung und/
oder Aktivitdt unserer ansadssigen Mikrobiota positiv.

- Prabiotika kdnnen den Gehalt an positiven
Bakterien erhohen.

- Prabiotika konnen Stoffwechselprodukte oder
Signalmolekiile von Mikroorganismen erhdhen, die
wichtig fuir die Gesundheit sind.
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