Wplyw probiotykow
i prebiotykow
na mikrobiote

Czy prebiotyki i probiotyki moga pomdc w przypadku zaburzen mikrobioty jelitowej?
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Co to sa probiotyki?

Probiotyki to zywe mikroorganizmy, ktére
podane w odpowiedniej ilosci moga wywieraé
korzystny efekt zdrowotny. Czasami - ale nie
zawsze - s3 podobne do mikroorganizmow,
ktore naturalnie zasiedlajg nasze ciato.
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Zwiekszenie > : : : -
liczebnoci rodzimych w przywréceniu prawidtowej funkgji
bakterii jelitowych u

Probiotyki i prebiotyki moga pomoc

mikrobioty zaburzonej w wyniku
antybiotykoterapii lub innych czynnikéw
stresogennych, w ten sposdb wptywajac
korzystnie na zdrowie.

Co to sg prebiotyki?

Najprosciej méwiac, prebiotyki to pozywienie
dla naszych wtasnych drobnoustrojéw. Sa one
metabolizowane przez ,dobre” mikroorganizmy

litowe, pozytywnie wptywajac na Srodowisko jelitowe,

a wreszcie przynoszac ogélne korzysci zdrowotne.
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Czy prebiotyki poprawiaja
mikrobiote?

- Tak! Prebiotyki korzystnie wptywaja na sktad i(lub)
aktywnos¢ naszej mikrobioty.

- Prebiotyki moga zwiekszaé liczebnos¢
dobroczynnych bakterii.

- Prebiotyki moga zwiekszaé ilos¢ istotnych dla
zdrowia metabolitéw i czasteczek sygnatowych
wytwarzanych przez mikroorganizmy.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej, wejdz na ISAPPscience.org
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